Меры предосторожности после прохождения вакцинации рекомендовали соблюдать работники Роспотребнадзора
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Сотрудники Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека рекомендовали соблюдать меры предосторожности после прохождения вакцинации от коронавирусной инфекции.


В первые три дня после прививки не стоит посещать сауны. Также не рекомендуют занятия спортом. В этот период важно отказаться от алкоголя.


Добавим, что мыться после вакцинации можно.


Прививка может спровоцировать появление температуры в первые дни. Ее можно сбить жаропонижающими средствами.


Полноценный иммунный ответ будет формироваться в течение 35-42 дней, поэтому необходимо соблюдать меры предосторожности.
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